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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• En ce mois de mars 2025, le Conseil synodal travaille à l’élaboration du second 
Cahier synodal contenant les orientations pastorales qui seront soumises au vote des 
membres de l’Assemblée synodale, lors de la session des 17 et 18 mai 2025. Il s’appuie 
sur les fruits de la réflexion des diverses équipes synodales sur le Projet d’orientations 
diocésaines, issu de la 1ère session de novembre 2024.

• Nous entrons dans le temps du Carême, temps de conversion et de renouveau sur 
le chemin parfois ardu qui nous mène à la joie et l’émerveillement de Pâques. Notre 
synode diocésain nous entraîne aussi sur un chemin exigeant mais plein d’espérance. 
Avec confiance, marchons, soutenons notre effort commun.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax

ANNÉE
2025

JANVIER-FÉVRIER DÉBUT MARS 17 - 18 MAI 14 SEPTEMBRE
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth Babaud op, Madame Geneviève Solignac, Monsieur Jean Pinsolle, Père 

Emmanuel Typamm, cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Seul ou en groupe

•	 En ce mois de mars, invoquons saint Joseph, lui qui a accueilli avec une foi 
profonde le projet de Dieu et qui a pris soin de la Sainte Famille.

•	 Avec Marie, apprenons la simplicité et la générosité du ‘oui’ sans réserve à 
l’œuvre de Dieu dans nos vies et dans celle de notre diocèse.

Prière au Créateur
Seigneur et Père de l’humanité, toi qui as créé tous les êtres humains avec la 
même dignité, insuffle en nos cœurs un esprit fraternel. Inspire-nous un rêve 
de rencontre, de dialogue, de justice et de paix.

Aide-nous à créer des sociétés plus saines et un monde plus digne, sans faim, 
sans pauvreté, sans violence, sans guerres.

Que notre cœur s’ouvre à tous les peuples et nations de la terre, pour 
reconnaître le bien et la beauté que tu as semés en chacun pour forger des 
liens d’unité, des projets communs, des espérances partagées. 
Amen !

Pape François, Fratelli tutti 

Chant 
Vivre debout ! (Laurent Gryzbowski / ADF-Musique / EDIT20-09)

Debout ! Nous voulons vivre debout, 
Avec tous ceux qui ne peuvent plus marcher. 
Vivants ! Nous voulons rester vivants, 
Avec tous ceux qui n’ont rien à espérer. 

1. Pour bâtir un royaume d’amour et de tendresse, nous entendrons le cri de toutes 
les détresses. Solidaires, nous sommes solidaires ! 

2. Pour fonder une Église où chaque homme a sa place, nous ouvrirons nos portes 
avec foi et audace. Solidaires, nous sommes solidaires ! 



▷ PRIER AVEC prière préparée par l’équipe d’animation diocésaine du 
CCFD-Terre Solidaire des Landes 

La Parole de Dieu
Alors les justes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous t’avons 
vu… ? Tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ? Tu avais soif, et nous 
t’avons donné à boire ? Tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? Tu 
étais nu, et nous t’avons habillé ? Tu étais malade ou en prison… Quand 
sommes-nous venus jusqu’à toi ?”
Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous 
l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 
l’avez fait.”     

Mt 25, 37-40

Le Pape François
Charité et foi… qu’elles soutiennent le travail du Conseil synodal, et 
avivent notre élan d’espérance pour nos communautés chrétiennes.

§179…La Parole de Dieu enseigne que, dans le frère, on trouve le 
prolongement permanent de l’Incarnation pour chacun de nous : 
« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères 
c’est à moi que vous l’avez fait. » (Mt 25, 40) « De la mesure dont vous 
mesurerez on mesurera pour vous. » (Mt 7, 2) […] Ce qu’expriment ces 
textes c’est la priorité absolue de « la sortie de soi vers le frère » comme 
un des deux commandements principaux qui fondent toute norme 
morale et comme le signe le plus clair pour faire le discernement sur un 
chemin de croissance spirituelle en réponse au don absolument gratuit 
de Dieu. » 
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§183… Une foi authentique […] 
implique toujours un profond désir 
de changer le monde […] Nous 
aimons cette magnifique planète où 
Dieu nous a placés et nous aimons 
l’humanité qui l’habite, avec tous 
ses drames et ses lassitudes, avec 
ses aspirations et ses espérances, 
avec ses valeurs et ses fragilités. La 
terre est notre maison commune et 
nous sommes tous frères […] Tous 
les chrétiens et aussi les pasteurs 
sont appelés à se préoccuper de la 
construction d’un monde meilleur. 

La joie de l’Évangile
n° 179 et 183

Prière

Seigneur, nous te prions 
pour celles et ceux qui, ici, 
dans nos quartiers et nos 
villages, et là-bas, dans 
les quartiers et villages du 
monde entier, sont engagés 
pour construire un avenir 
meilleur.

Que l’espérance née de 
la résurrection de ton 
Fils Jésus-Christ soit 
source de courage et de 
persévérance. 
Seigneur, nous t’en 
prions : aide-nous à être 
des porteurs d’espérance 
et à accompagner avec 
bienveillance et amour 
celles et ceux qui en ont 
besoin.
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