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Le lien spirituel 
Pour nous aider à prier pour le synode 

Février 2025
▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?

• En ce mois de février 2025, dans tout le diocèse (paroisses, services, mouvements 
et associations, vie consacrée, prêtres et diacres), les équipes synodales travaillent sur 
le Projet d’orientations diocésaines, élaboré par le Conseil synodal après la session de 
novembre 2024 de l’Assemblée synodale. Chaque équipe envoie au Conseil synodal 
avant le 28 février prochain, le fruit de sa réflexion pour la rédaction finale et la mise en 
œuvre concrète des orientations pastorales qui seront votées par l’Assemblée synodale 
lors de la session des 17 et 18 mai 2025.
• Nous célébrons en ce début de mois la Lumière de Dieu, révélée en son Fils Jésus, 
présenté au Temple ; nous fêtons aussi Notre Dame de Lourdes et la Chaire de Pierre. 
Que le travail des équipes synodales soit baigné de cette Lumière, appuyé fermement 
sur le roc de la foi de Pierre et confié à l’aide maternelle de Marie.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax

ANNÉE
2025

JANVIER-FÉVRIER DÉBUT MARS 17 - 18 MAI 14 SEPTEMBRE
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth Babaud op, Madame Geneviève Solignac, Monsieur Jean Pinsolle, Père 

Emmanuel Typamm, cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Seul ou en groupe

•	 Confier à Notre Dame de Lourdes chaque membre des équipes synodales. 
Qu’elle les accompagne dans leur mission au service de notre Église diocésaine 
et du peuple des Landes.

•	 Soutenir la foi et l’espérance de nos communautés chrétiennes en cette 
nouvelle étape synodale, en reprenant la prière du synode à chaque messe ou 
rencontre, et en rédigeant une intention de prière universelle pour la messe 
dominicale.

Méditer ce texte 
«  Hâte-toi de communier à l’Esprit Saint. Il est là dès qu’on l’invoque  ; 
si on l’invoque, c’est qu’il est déjà présent. Appelé, il vient  ; il arrive dans 
l’abondance des bénédictions divines. C’est lui le fleuve impétueux qui réjouit 
la Cité de Dieu. Lors de sa venue, s’il te trouve humble et sans inquiétude, mais 
tremblant à la parole de Dieu, il reposera sur toi et te révélera ce que Dieu 
cache aux sages et aux prudents de ce monde. »

Guillaume de Saint-Thierry (1085-1148), Le miroir de la foi 6

Proposition de chant
Ne crains pas    (Isaïe 43 / fr Jean Baptiste / Exultet / DEV 522)      

Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis avec 
toi.

1. Toi mon serviteur, je te soutiendrai ; toi mon élu que préfère mon âme, je mettrai 
en toi mon Esprit, je te comblerai de mon Esprit.

2. Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, il a prononcé mon nom. C’est 
Lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa Gloire !



▷ PRIER AVEC prière préparée par la Commission spirituelle du synode

La Parole de Dieu
«  À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous tous, 
en faisant mémoire de vous dans nos prières. Sans cesse, nous nous 
souvenons que votre foi est active, que votre charité se donne de la 
peine, que votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus Christ, en 
présence de Dieu notre Père. Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, 
vous avez été choisis par lui. »

1Th 1, 2-4

Les Pères de l’Église

«  La foi, nous la conservons comme nous l’avons reçue de l’Église  ; 
continuellement, sous l’action de l’Esprit de Dieu, comme une liqueur de 
prix conservée dans un vase précieux, elle rajeunit et même fait rajeunir 
le vase qui la contient. L’Église en effet s’est vu confier le don de Dieu, 
de même que Dieu a confié le souffle à la chair modelée pour que tous 
les membres en reçoivent la vie ; en elle a été disposée la communion du 
Christ, c’est-à-dire l’Esprit Saint, gage d’incorruptibilité, affermissement 
de notre foi, échelle d’ascension vers Dieu. Car c’est dans l’Église, selon 
l’Écriture que Dieu a établi les apôtres, les prophètes, les docteurs, 
et tous les autres effets de l’opération de l’Esprit, auxquels n’ont pas 
de part ceux qui ne courent pas à l’Église. Car là où est l’Église, là est 
aussi l’Esprit de Dieu, et là où est l’Esprit de Dieu, là est l’Église et toute 
grâce. »

Irénée de Lyon (130-200), Contre les hérésies III  24,1 
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« Ne cessons jamais de creuser des 
puits d’eau vive. Et en expliquant 
tantôt de l’ancien, tantôt du 
nouveau, rendons-nous semblables 
à ce scribe des Évangiles dont le 
Seigneur dit qu’il tire de ses trésors 
des choses nouvelles et des choses 
anciennes. »

Origène (185-253)
Homélies sur la Genèse 

SC 7 bis p. 261

La vie en groupe et en communauté, 
outre qu’elle passe au crible la 
vertu, présente encore l’avantage 
d’atteindre beaucoup de personnes 
et de se rapprocher d’un plan selon 
lequel Dieu fit et cimenta dans 
l’amour l’univers tout entier.

 Grégoire de Naziance (329-390) 
Discours 24-26
SC 284, p.167

Prière

Seigneur, nous t’en prions, 
que notre amour nous fasse 
progresser de plus en plus 
dans la pleine connaissance 
et en toute clairvoyance 
pour discerner ce qui est 
important.
D’après Ph 1, 9-10a

Développe Seigneur, 
ton Église en nombre, 
et rassemble tous ses 
membres dans l’unité. 
Fais-en un peuple 
choisi, unanime dans la 
vraie foi et la doctrine 
authentique ; mets dans 
leur cœur la parole de ton 
enseignement ; c’est par 
ta grâce, en effet, que tu 
nous as chargés de prêcher 
l’Évangile de ton Christ, en 
nous incitant à pratiquer les 
bonnes œuvres et tout ce 
qui t’est agréable.
Saint Cyrille (828-869)
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