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Le lien spirituel 
Pour nous aider à prier pour le synode 

Numéro spécial

1° SESSION DE L’ASSEMBLÉE SYNODALE
16-17 novembre 2024

Ce numéro spécial du Lien spirituel propose des éléments pour organiser un temps de 
prière communautaire, avant ou pendant la première session de l’Assemblée synodale. 
Il s’agit de permettre à tous ceux qui ne sont pas membres de l’Assemblée synodale de 
soutenir et de s’associer par la prière au travail et au discernement des 160 membres réunis 
à Aire-sur-l’Adour les 16 et 17 novembre prochains.

PRIÈRE COMMUNAUTAIRE

ACCUEIL
 Dans l’introduction du Document préparatoire, Mgr Souchu écrivait :

« Le Synode est avant tout un événement de communion ecclésiale et un acte de 
gouvernement de l’évêque. Le Synode engage l’avenir de notre Église diocésaine. 
[…] Ne manquons pas d’espérance pour que l’Église diocésaine soit fidèle à sa 
mission d’évangélisation. »

 La première session de l’Assemblée synodale a pour objet :
• De travailler les propositions issues de la réflexion des 283 équipes synodales sur 

les 10 sujets présentés.
• D’émettre un vote à caractère indicatif sur les propositions retenues.

 Notre prière est une méditation des trois itinéraires proposés pour entrer dans 
 le thème général du synode diocésain : « Oser l’espérance pour nos communautés 
 chrétiennes ! »

Chant : Peuple de Dieu, marche joyeux !
Pendant le chant, le Saint Sacrement peut être exposé.

Peuple de Dieu, marche joyeux, Alléluia ! Alléluia !
Peuple de Dieu, marche joyeux, Car le Seigneur est avec toi.

1. Dieu t’a choisi parmi les peuples : Pas un qu’il ait ainsi traité. 
En redisant partout son œuvre, Sois le témoin de sa bonté.

2. Dieu t’a formé dans sa Parole Et t’a fait part de son dessein : 
Annonce-le à tous les hommes Pour qu’en son peuple ils ne soient qu’un.

3. Tu as en toi l’Esprit du Père Qui te consacre peuple saint : 
Garde tes pas dans sa lumière Pour être au monde son témoin.
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PRIÈRE DE LOUANGE 

Refrain : « Sois loué Seigneur pour ta grandeur » (au début et à la fin des invocations)

PRIÈRE DU SYNODE DIOCÉSAIN

Notre Père…

Chant : La première en chemin, Marie, tu nous entraînes
 À risquer notre oui aux imprévus de Dieu !
 Et voici qu’est semé en l’argile incertaine
 De notre humanité, Jésus-Christ, fils de Dieu.

Marche avec nous Marie 
Sur nos chemins de foi
Ils sont chemins vers Dieu 
Ils sont chemins vers Dieu !

Esprit-Saint, 
Comme les apôtres avec la Vierge Marie,
Nous voici réunis en ta présence. 
Viens répandre tes dons sur notre diocèse.
Daigne habiter nos cœurs.
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».
Par l’intercession de Notre Dame, 
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la vérité 
et de la justice,
En avançant ensemble vers la Vie éternelle.

Nous te le demandons à Toi,
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles.

Amen.

Sois loué Seigneur, pour notre Église 
diocésaine en Synode, pour l’élan 
d’espérance que l’Esprit Saint met en 
chacun de nous, pour la foi et l’amour qui 
nous unissent.

Sois loué Seigneur, pour la force vivifiante 
de ta Parole, pour la lumière et la joie 
qu’elle met au cœur de chacune de nos 
vies.

Sois loué Seigneur, pour tous nos Saints 
landais, qui, dans la diversité de leurs 
visages, éclairent le travail des membres 
de l’assemblée synodale et les aident à 
discerner les voies d’avenir pour notre 
diocèse.

Sois loué Seigneur pour notre évêque, les 
prêtres, les diacres et tous les baptisés, 
qui sont le Corps du Christ au cœur des 
Landes. Sois loué pour l’œuvre de l’Esprit 
qui donne leur fécondité à chacune de nos 
diverses missions d’évangélisation.



1° MÉDITATION : « Des communautés ancrées dans le Christ »

Jean 15, 1-7
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père 
est le vigneron. Tout sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père 
l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte 
davantage. Mais vous, déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 
Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter 
de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous 
ne demeurez pas en moi.
Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien 
faire. Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et 
il se dessèche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent. Si 
vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout ce que 
vous voulez, et cela se réalisera pour vous.

▷ Pour nourrir la méditation 
Il ne me suffit pas d’être chrétien et de demeurer dans le Christ. Il est aussi nécessaire 
de me former et de m’informer pour éclairer d’autres chrétiens jeunes et adultes à 
s’intéresser et à demeurer fidèle au Christ aux différentes étapes de la vie. A quelle 
formation puis-je m’inscrire dans le diocèse pour mieux éclairer ma foi et celle des 
autres ?

Chant : Tu es là présent, livré pour nous. 
 Toi le tout-petit, le serviteur.
 Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses.  
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

2° MÉDITATION : « Des communautés renouvelées par l’Évangile »

Marc 1, 14-15
Après l’arrestation de Jean Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer la Bonne 
Nouvelle de Dieu. Il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout 
proche. Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle.

Romains 12, 2
Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en renouvelant 
votre façon de penser pour savoir reconnaitre quelle est la volonté de Dieu : ce qui est 
bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.
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1. Le pain que nous mangeons, le vin 
que nous buvons,  
C’est ton corps et ton sang,  
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres 
ton cœur,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

2. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui  
Reposer en nos cœurs,  
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.
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▷ Pour nourrir la méditation  
Se laisser accompagner et accompagner les autres est porteur de changement, de 
conversion et de renouvellement. Pour la mission qui est la mienne, suis-je prêt (e) à 
me laisser accompagner en vue de me renouveler ?

Chant : Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle
 Changez de vie, croyez que Dieu vous aime

3° MÉDITATION : « Des communautés à l’écoute des changements du monde »

Jean 3, 16-17
Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique ; ainsi, tout homme qui croit 
en lui ne périra pas, mais il obtiendra la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans 
le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.

Marc 16, 15-16
Puis Jésus leur dit : « Allez dans le monde entier. Proclamez la Bonne Nouvelle à toute 
la création. Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera 
condamné. »

▷ Pour nourrir la méditation  
Oser l’Espérance nous donne la force de sortir de nous-mêmes et de prendre toutes 
sortes d’initiatives au service de l’Évangile. Pour que ma foi porte des fruits, il me faut 
de l’audace et toujours oser. Sans chercher à vouloir tout faire, suis-je décidé (e) à 
mettre dans toutes mes activités paroissiales, diocésaines… un grain d’audace ?

Chant : Écoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur
 Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, Qui que tu sois il est ton Père

Je ne viens pas pour condamner le monde
Je viens pour que le monde soit sauvé

Je ne viens pas pour les biens portants ni 
pour les justes
Je viens pour les malades, les pécheurs

Je ne viens pas pour juger les personnes
Je viens pour leur donner la vie de Dieu

Qui croit en moi aura la vie éternelle
Croyez en mes paroles et vous vivrez

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce 
volonté
Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et 
de sa paix

Écoute la voix du Seigneur 
Prête l’oreille de ton cœur

Tu entendras que Dieu fait grâce 
Tu entendras l’Esprit d’audace

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce 
volonté
Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et 
de sa paix


