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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• En ce mois d’octobre, les membres de l’Assemblée synodale reçoivent le 
Cahier synodal, 1er projet. Chacun d’eux est invité à le travailler en vue de la 
1ère Assemblée synodale des 16 et 17 novembre prochains.

• Ce mois sera sous la protection de Notre Dame du Rosaire et de nos Saints 
Anges gardiens. Nul doute que sainte Thérèse d’Avila et sainte Thérèse de 
Lisieux que nous fêtons ces jours-ci, seront aussi de précieuses alliées pour 
soutenir ce travail préparatoire.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth Babaud op, Madame Geneviève Solignac, Monsieur Jean Pinsolle, Père 

Emmanuel Typamm, cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

En paroisse
•	Rédiger une intention de prière universelle chaque dimanche pour 
demander à l’Esprit Saint de préparer cœur, intelligence et volonté de 
chaque membre de l’Assemblée synodale à ce grand chantier de notre 
Église diocésaine.

Seul ou en groupe
•	Prier spécialement pour les membres de l’Assemblée synodale 
appartenant à notre propre communauté ou que nous connaissons 
personnellement.

•	Demander l’intercession de sainte Thérèse de Lisieux, patronne des 
missions, dont la foi et l’amour nourrissaient la confiance et l’espérance.

•	Méditer cet extrait du Discours du pape François le 15 juillet 2024 aux 
chapitres généraux de six congrégations religieuses : 
 
«  Alors que vous vous préparez pour vos réunions, priez pour que 
le Seigneur vous accorde le don de la simplicité, à la fois comme 
individus et en tant que partie des processus synodaux dans lesquels 
vous jouerez un rôle. Dépouillez-vous de tout ce qui est inutile ou 
qui pourrait vous empêcher d’écouter attentivement et de préserver 
l’harmonie dans votre discernement. Dépouillez-vous des calculs, de 
l’ambition […], de l’envie […] des exigences excessives, de la rigidité 
et de toute autre tentation néfaste de l’intérêt personnel. Ainsi vous 
serez capables d’interpréter ensemble, et avec sagesse le moment 
présent, d’y discerner les « signes des temps » (Gaudium et Spes 4) et 
de prendre les meilleures décisions pour l’avenir. […] Et ne laissez pas 
de côté la prière, la prière du cœur. »



▷ PRIER AVEC prière préparée par un membre de
l’Ordre des Carmes Déchaux Séculier

La Parole de Dieu 

« Dieu de mes pères et Seigneur de miséricorde, par ta parole tu fis 
l’univers, Tu formas l’homme par ta Sagesse pour qu’il soit maître de 
tes créatures, qu’il gouverne le monde avec justice et sainteté, qu’il 
rende, avec droiture, ses jugements (…). Je suis ton serviteur, le fils de ta 
servante, un homme frêle et qui dure peu, trop faible pour comprendre 
les préceptes et les lois. Le plus accompli des enfants des hommes, s’il 
lui manque la Sagesse que tu donnes, sera compté pour rien (…). Or 
la Sagesse est avec toi, elle qui sait tes œuvres (…) ; elle connaît ce qui 
plaît à tes yeux, ce qui est conforme à tes décrets. Des cieux très saints, 
daigne l’envoyer, fais-la descendre du trône de ta gloire. Qu’elle travaille 
à mes côtés et m’apprenne ce qui te plaît. Car elle sait tout, comprend 
tout, guidera mes actes avec prudence, me gardera par sa gloire (…) »

Sagesse, chapitre 9

Sainte Thérèse d’Avila    
« Le Seigneur ne regarde pas tant à la grandeur de nos œuvres qu’à 
l’amour avec lequel nous les accomplissons. Faisons ce que nous 
pouvons. Et sa Majesté nous aidera pour que nous puissions faire chaque 
jour davantage. Ne nous laissons pas aller à la lassitude après avoir réalisé 
quelques efforts. » (Le Château intérieur 7D. IV)

Sainte Thérèse de Lisieux et le Pape François
« C’est la confiance et rien que la confiance qui doit nous conduire à 
l’Amour…» (LT 197)

« Par la confiance, la source de la grâce déborde dans nos vies, l’Évangile 
se fait chair en nous et nous transforme en canaux de miséricorde pour 

2

nos frères (…). C’est la confiance 
qui nous conduit à l’Amour et 
nous libère ainsi de la peur, c’est la 
confiance qui nous aide à détourner 
le regard de nous-mêmes, c’est 
la confiance qui nous permet de 
remettre entre les mains de Dieu 
ce que lui seul peut faire. Cela 
nous laisse un immense torrent 
d’amour et d’énergies disponibles 
pour rechercher le bien des frères 
(…). Demandons-la comme un don 
gratuit, comme un don précieux 
de la grâce, pour que les voies de 
l’Évangile s’ouvrent dans nos vies. »

Pape François, 
Exhortation apostolique (n°2 et 45) 

du 15 octobre 2023,
pour le 150e anniversaire

de la naissance de
sainte Thérèse de Lisieux 

Intention de prière

Ô vive Flamme ! 
Vive Flamme d’Amour ! 
Ô vive Flamme, 
Esprit Saint embrase-
nous ! 
 
Toi, le don du Père, 
Toi, la source des eaux 
vives, 
Toi, qui répands la grâce, 
Viens en nos cœurs !
 
Toi, père des pauvres, 
Prends pitié de nos 
faiblesses, 
Toi, qui donnes la force, 
Viens en nos cœurs ! 
 
Esprit de sagesse, 
Toi, l’Esprit de vérité, 
Toi, qui nous illumines, 
Viens en nos cœurs !

(P. Lemoine,
Notre-Dame de Vie)
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