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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• Le Conseil synodal, assisté du théologien et du vicaire judiciaire, achève 
la rédaction du Cahier synodal 1er projet. La version finale sera validée le 10 
septembre et publiée en octobre.

• Cette étape synodale est discrète mais cruciale. Renouvelons notre 
confiance et notre espérance en sollicitant l’intercession de Notre Dame de 
Buglose et de nos chers saints landais, saint Vincent de Paul et saint Vincent 
de Xaintes, que nous aurons la joie de fêter ce mois-ci.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du Synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth op, madame Geneviève Solignac, monsieur Jean Pinsolle, 

Père Emmanuel cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

En paroisse
•	Rédiger une intention de prière universelle chaque dimanche pour 
soutenir le Conseil synodal dans son travail de rédaction du Cahier 
synodal.

Seul ou en groupe
•	Participer à une retraite ou être présent tout au long d’une des Journées 
mariales de Buglose, pour se mettre à l’école de la Vierge Marie : Marie 
remplie de l’Esprit Saint, Marie cherchant dans le silence la volonté de 
Dieu en toute chose, Marie humble servante totalement donnée par 
amour à la personne et à l’œuvre de son Fils, Marie ‘qui se mit en route’.

•	Se plonger dans la lecture des Actes des Apôtres pour voir comment 
les premiers chrétiens ont été guidés par le Saint-Esprit dans leurs 
décisions et leur mission.

Méditer cet extrait de « Lumen Gentium » § 23 (Concile Vatican II)
« En vertu de leur caractère synodal, les Églises locales participent à la 
mission universelle de l’Église. Elles sont appelées à discerner, dans le 
dialogue et la prière, les chemins nouveaux que l’Esprit Saint ouvre à 
l’Église pour son renouvellement et sa croissance. »

Proposition de chant : «Esprit de Sainteté»
JEM 407 - Communauté du Chemin neuf

Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies, réveille ta puissance. 
Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur
Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
Le libérateur, qui vient nous délivrer. 
Le consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l’espérance, et la fidélité.



▷ PRIER AVEC prière préparée par l’Institut Mère du Divin Amour
à Buglose

La Parole de Dieu 

« Et les dons qu’il a faits, ce sont les Apôtres, et aussi les prophètes, les 
évangélisateurs, les pasteurs et ceux qui enseignent. De cette manière, 
les fidèles sont organisés pour que les tâches du ministère soient 
accomplies et que se construise le corps du Christ, jusqu’à ce que nous 
parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi et la pleine connaissance 
du Fils de Dieu, à l’état de l’Homme parfait, à la stature du Christ dans 
sa plénitude. 
Alors, nous ne serons plus comme des petits enfants, nous laissant 
secouer et mener à la dérive par tous les courants d’idées, au gré des 
hommes qui emploient la ruse pour nous entraîner dans l’erreur. Au 
contraire, en vivant dans la vérité de l’amour, nous grandirons pour 
nous élever en tout jusqu’à celui qui est la Tête, le Christ. Et par lui, 
dans l’harmonie et la cohésion, tout le corps poursuit sa croissance, 
grâce aux articulations qui le maintiennent, selon l’énergie qui est à la 
mesure de chaque membre. Ainsi le corps se construit dans l’amour. »  

Ephésiens 4, 11-16

Saint Jean Chrysostome
En ce temps de préparation décisive pour l’avancée de notre synode diocésain, 
écoutons et méditons saint Jean Chrysostome.

« L’Église est comme un navire vaste et profond. C’est pourquoi il lui faut 
un bon pilote et une multitude de rameurs. Nous devons tous travailler 
ensemble pour que ce navire avance vers le port de la Vérité. Il est 
crucial que nous soyons tous unis dans l’amour et dans la recherche de la 
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sagesse divine. Cela signifie écouter 
les uns les autres, apprendre et prier 
ensemble.
La recherche de la vérité exige une 
grande humilité. Celui qui veut 
avancer sur le chemin de la vérité doit 
accepter de remettre en question 
ses propres idées et préjugés. 
C’est ainsi que l’Église, guidée par 
le Saint-Esprit, discerne la volonté 
de Dieu à travers le dialogue et 
la prière. En travaillant ensemble, 
en étant ouverts à l’inspiration 
divine, nous pouvons atteindre une 
compréhension plus profonde de 
la foi et de notre mission dans le 
monde.
Lorsque nous sommes confrontés 
à des décisions importantes, il est 
essentiel de prier et de chercher 
la guidance du Saint-Esprit. La 
sagesse ne vient pas seulement de 
nos propres réflexions mais aussi 
de notre capacité à être ouverts 
à l’action de Dieu dans nos vies et 
dans notre communauté. »

Saint Jean Chrysostome, 
Homélies sur l’Évangile de Jean

Intention de prière

Seigneur, nous te 
confions le travail du 
Conseil synodal. Donne-
leur la sagesse, la 
clairvoyance et l’humilité 
nécessaires pour 
accomplir leur tâche.

Accorde-leur ton 
discernement pour que 
chaque décision prise soit 
alignée avec ta volonté.

Que le Cahier synodal 
soit un instrument de ton 
amour et de ta vérité, 
pour guider et unir notre 
diocèse selon ta volonté.

Que leur travail et 
nos prières soient une 
offrande qui glorifie ton 
nom et fortifie notre 
communauté.
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