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Le lien spirituel 
Pour nous aider à prier pour le synode 

Octobre 2023

▷ PRIÈRE DU SYNODE

▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• Ce 10 septembre 2023, notre évêque a officiellement convoqué le synode. 
Depuis juin dernier, trois groupes de travail œuvrent à la rédaction d’un 
Document préparatoire du synode diocésain sur lequel, à partir de janvier 
prochain, tout baptisé pourra réfléchir.

• En ces mois de septembre et d’octobre, et jusqu’au 18 novembre, nos 
paroisses, mouvements et services ont à proposer et élire des candidats pour 
les Assemblées synodales.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIER AVEC	 prière préparée par un Lazariste du Berceau

La Parole de Dieu 

« Et selon la grâce que Dieu nous a accordée, nous avons reçu des 
dons qui sont différents. Si c’est le don de prophétie, que ce soit à pro-
portion du message confié ; si c’est le don de servir, que l’on serve ; si 
l’on est fait pour enseigner, que l’on enseigne ; pour réconforter, que 
l’on réconforte. Celui qui donne, qu’il soit généreux ; celui qui dirige, 
qu’il soit empressé ; celui qui pratique la miséricorde, qu’il ait le sou-
rire. Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur, 
attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux autres par l’affection fra-
ternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne ralentissez pas 
votre élan, restez dans la ferveur de l’Esprit, servez le Seigneur, ayez la 
joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière. 
Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, pratiquez l’hospita-
lité avec empressement. Bénissez ceux qui vous persécutent ; souhai-
tez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez joyeux avec ceux qui sont 
dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. Soyez bien d’accord les 
uns avec les autres ; n’ayez pas le goût des grandeurs, mais laissez-vous 
attirer par ce qui est humble. Ne vous fiez pas à votre propre jugement. 
Ne rendez à personne le mal pour le mal, appliquez-vous à bien agir 
aux yeux de tous les hommes. Autant que possible, pour ce qui dépend 
de vous, vivez en paix avec tous les hommes. »

Romains 12, 6-18
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Saint Vincent de Paul

Célébrer un synode,
c’est marcher ensemble 
pour écouter Dieu. 
Comment devons-nous 
marcher ensemble ?

Saint Vincent nous répond :

« … L’exemple que j’ai avancé 
ci-dessus de saint Paul fait voir 
cette belle union par celle qui 
est entre le corps humain et ses 
membres, en ce qu’ils s’accordent 
si bien ensemble, chacun selon son 
office, et sans aucune émulation 
les uns contre les autres…  Il ne 
faut pas nous prendre selon la 
chair, ni humainement, mais nous 
regarder comme créatures de 
Dieu, qui se sont données à Dieu, 
qui ont renoncé à tout ce qui n’est 
pas Dieu ; et, en cette vue, nous 
prévenir d’honneur et de bonté 
les uns les autres, selon l’avis 
de saint Paul : Honore invicem 
praevenientes. (Rivalisez de 
respect les uns pour les autres.) » 

SV, Coste XII, 101

Intention de prière

Rendons grâce à Dieu 
pour toutes les personnes 
de notre diocèse, adultes, 
jeunes, …etc. qui marchent 
ensemble et se préparent 
pour célébrer ce synode. 
Demandons à Dieu, par 
l’intercession du saint 
landais, Vincent de Paul, la 
grâce de bien nous accorder 
entre nous, comme des 
personnes qui ont renoncé 
à tout ce qui n’est pas Dieu, 
afin que le synode porte des 
fruits en abondance pour 
tous.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

En paroisse :
• Le dimanche, prier la prière du synode à la fin de chaque eucharistie.
• Écrire une intention de prière universelle en s’inspirant de la méditation 
de saint Vincent de Paul.

Seul ou en groupe :
Alors que le synode est convoqué et qu’il nous faut élire les délégués, 
méditer les passages bibliques suivant :

Le vent souffle où il veut : tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où 
il vient ni où il va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit. 
(Jn 3, 8)

Ce que chacun de vous a reçu comme don de la grâce, mettez-le 
au service des autres, en bons gérants de la grâce de Dieu qui est si 
diverse : si quelqu’un parle, qu’il le fasse comme pour des paroles 
de Dieu ; celui qui assure le service, qu’il s’en acquitte comme avec 
la force procurée par Dieu. Ainsi, en tout, Dieu sera glorifié par Jé-
sus Christ, à qui appartiennent la gloire et la souveraineté pour les 
siècles des siècles. Amen. (1P 4, 10-11)

Une idée de chant : 
Paroles et musique : Noël Colombier

R/ Ensemble, ensemble, nous pouvons faire ensemble,
Ensemble, ensemble, un monde nouveau.

1/ Ensemble pour parler au lieu de s’isoler,
On peut tout inventer, mieux partager. 

2/ Ensemble pour construire, faire vivre et rajeunir.
Le monde de demain est dans nos mains.

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du Synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth op, madame Geneviève Solignac, monsieur Jean Pinsolle, 

Père Emmanuel cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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