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1 orientation pastorale
- Déployer des itinéraires de type catéchuménal pour chaque sacrement.

1 - Déployer des itinéraires de type catéchuménal pour chaque   
 sacrement.

Préambule - Qu’appelle-t-on un itinéraire de type catéchuménal ?

« Un itinéraire de type catéchuménal est un chemin qui prend son temps, 
qui est structuré et balisé par des étapes liturgiques. Cet itinéraire progressif 
peut permettre aux personnes en demande de sacrement de vivre un chemin 
de conversion à la suite du Christ ressuscité et avec son Église. L’itinéraire 
catéchuménal s’appuie sur la grâce des sacrements qu’il prépare et dont il fait 
vivre déjà. »  

(Document préparatoire du Synode diocésain, novembre 2023, page 11).

Un itinéraire de type catéchuménal est un chemin qui se construit, sur une 
certaine durée, sur quatre piliers indissociables :

• Une expérience de rencontre personnelle avec le Christ.
• Une initiation à la foi chrétienne.
• Une expérience de vie en Église.
• Une poursuite du chemin après la réception du sacrement.

Cet itinéraire est rythmé par des étapes liturgiques. Chaque étape manifeste la 
progression spirituelle que vit la personne en chemin vers un sacrement. Elle est 
aussi une manière de célébrer un aspect important du sacrement qui sera reçu.

A- Les sacrements de l’initiation chrétienne

« Par les sacrements de l’initiation chrétienne, le Baptême, la Confirmation et 
l’Eucharistie, sont posés les fondements de toute vie chrétienne » (Catéchisme de l’Église 
Catholique, 1212). Par conséquent, l’unité des sacrements de l’initiation chrétienne doit 
être rendue visible dans la pastorale déployée.

a. Le baptême

Déployer la pastorale du baptême des petits enfants, des enfants en âge de scolarité, 
des adolescents, des adultes, sous la forme d’un itinéraire de type catéchuménal 
construit sur les quatre piliers notés en préambule, et rythmé par des étapes liturgiques.

Impliquer et responsabiliser les parents, les parrains / marraines, les témoins, la 
communauté chrétienne dans l’accompagnement du futur baptisé.
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Encourager les catéchumènes à découvrir la vocation chrétienne telle qu’elle peut 
être vécue dans le cadre du mariage, du diaconat, du presbytérat, de la vie consacrée, 
etc.

Favoriser la célébration des baptêmes des petits enfants au cours des messes 
dominicales.

Constituer et former des équipes de préparation au baptême.

b. La confirmation

Déployer la pastorale de la confirmation des enfants, des adolescents, des adultes, 
sous la forme d’un itinéraire de type catéchuménal construit sur les quatre piliers notés 
en préambule, et rythmé par des étapes liturgiques.

Faire en sorte que cet itinéraire intègre l’unité des trois sacrements de l’initiation 
chrétienne, telle qu’elle est présentée dans le Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes 
(RICA) : baptême, confirmation, eucharistie.

Après la célébration de la confirmation, accompagner les confirmés dans leur vie 
de foi en leur proposant d’intégrer une paroisse, un mouvement, une aumônerie, un 
parcours de formation, un service ecclésial, etc.

c. L’eucharistie

Déployer la pastorale de la première des communions des enfants, des adolescents, 
des adultes, sous la forme d’un itinéraire de type catéchuménal construit sur les quatre 
piliers notés en préambule, et rythmé par des étapes liturgiques.

B- Les sacrements de guérison

a. Le sacrement de pénitence et de réconciliation

Déployer la pastorale du sacrement de pénitence et de réconciliation sous la forme 
d’un itinéraire de type catéchuménal construit sur les quatre piliers notés en préambule, 
et rythmé par des étapes liturgiques.

Faire en sorte que l’annonce de l’amour miséricordieux de Dieu à l’égard de chacun 
soit au cœur de cette pastorale.

Proposer des catéchèses sur le sens de ce sacrement, qui pourront être complétées 
par un support imprimé.

Indiquer des célébrations pénitentielles, sacramentelles ou pas, dans les paroisses 
et les aumôneries, avant les grandes fêtes de l’année liturgique et, là où c’est possible, 
proposer également les horaires de confession à jour et heure fixes.

b. Le sacrement des malades

Déployer la pastorale du sacrement des malades sous la forme d’un itinéraire de 
type catéchuménal construit sur les quatre piliers notés en préambule, et rythmé par 
des étapes liturgiques.

Instituer des catéchèses paroissiales sur ce sacrement.
Organiser une célébration annuelle de ce sacrement en Ensemble pastoral et/ou 

dans les EHPAD.
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C- Les sacrements de la mission

a. Le sacrement du mariage

Déployer la pastorale du mariage, sous la forme d’un itinéraire de type catéchuménal 
construit sur les quatre piliers notés en préambule, et rythmé par des étapes liturgiques.

Inscrire la journée des fiancés dans cet itinéraire.
Appeler davantage de couples chrétiens pour l’accompagnement des fiancés.
Proposer un accompagnement des couples après le mariage : mouvements au 

service de la vie conjugale, parrainages, services d’Église.

b. Le sacrement de l’ordre

Accompagner par la prière les séminaristes de notre diocèse.
Communiquer sur les vocations sacerdotales et diaconales lors des rassemblements 

de jeunes et des événements diocésains.
Favoriser des rencontres entre jeunes et prêtres/diacres. ●


